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NAJWAZNIEJSZE WSKAZOWKI
DOTYCZACE INDUKCJI PORODU

Wstep

Niniejsze informacje zawierajg kilka najwazniejszych wskazéwek na czas przyjecia do szpitala na
Indukcje Porodu (ang. IOL).

Jesli po przeczytaniu ulotki masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z cztonkiem zespotu
potozniczego.

Czym jest indukcja porodu (IOL)?

. Porod indukowany to porod rozpoczynany sztucznie, a nie samoistnie.

o Indukcja porodu jest powszechna, gdy dziecko jest po terminie lub gdy istnieje
ryzyko dla zdrowia matki lub dziecka. Popros potozng o naszg ulotke
informacyjng dotyczgcg indukcji porodu.

o Indukcja jest czesto procesem dtugotrwatym. W odpowiednich przypadkach
moze by¢ korzystniejsze rozpoczecie urlopu ojcowskiego po narodzinach dziecka
lub gdy pordd juz sie rozpocznie.

o Termin indukcji porodu zostanie wyznaczony w zaleznosci od wskazan. Zwykle
jest to przedziat czasowy, np. od 39. do 40. tygodnia cigzy.
Dzien indukciji

o Otrzymasz telefon z zaproszeniem do przybycia. Jesli z jakiegos powodu
konieczne bedzie opdznienie indukcji, skontaktujemy sie z Tobg telefonicznie.

o Zapytamy tez, jak czujesz sie Ty i dziecko. W razie potrzeby mozesz umowic
wizyte kontrolng w oczekiwaniu na przyjecie do szpitala na indukcje.

o Jesli do godziny 17:00 nie otrzymatas od nas telefonu, zadzwon do
Blossom Suite pod numer 01782 672200.

o Celem jest przyjecie przed godzing 10:00, jednak ze wzgledu na biezgcy ruch
na oddziale moze to nastgpi¢ o kazdej porze dnia.



Po przyjeciu

Warto pamietac, ze jest to jedynie wskazowka — kazda indukcja porodu przebiega inacze;j.
Przygotuj sie na niespodziewane. Kazda cigza, pordd i narodziny sg inne.

Po przyjeciu potozna przeprowadzi petne badanie przedporodowe, w tym
monitorowanie bicia serca dziecka (okoto 30 minut).

Stosowane sg rozne metody indukcji, w zaleznosci od stopnia rozwarcia (otwarcia)
szyjki macicy. Szyjka macicy to dolna, waska cze$¢ macicy tgczgca macice z pochwg
(kanatem rodnym).

Szyjka macicy rozwiera sie (rozszerza) podczas porodu, umozliwiajgc narodziny
dziecka. Dlatego zostanie zaproponowane badanie ginekologiczne, aby potozna mogta
okresli¢ najlepszy sposdb rozpoczecia indukcji porodu.

Moze byc¢ konieczne zastosowanie dopochwowych tabletek hormonalnych,
niehormonalnej indukcji porodu lub przebicia pecherza ptodowego. Potozna omdwi
wszystkie kwestie, a pytania mozesz zadawac w kazdej chwili.

Tabletki dopochwowe mogg potrzebowac¢ od 6 do 24 godzin, aby zmiekczyc€ i
otworzy¢ szyjke macicy. Nie jest to szybki proces.

Jesli/gdy mozliwe bedzie przebicie pecherza ptodowego, zostaniesz przeniesiona z
Blossom Suite na Oddziat Porodowy, gdzie zostanie podana kroplowka
hormonalna. Moze to by¢ dtugotrwaty proces, jednak czesto dziecko rodzi sie w
ciggu 24 godzin od rozpoczecia kroplowki.

Blossom Suite

Indukcje porodu zazwyczaj rozpoczynajg sie
w Blossom Suite, znajdujgcym sie w Centrum
Porodow Naturalnych w Royal Stoke
University Hospital.

Gdy bedziesz gotowa do przebicia pecherza
ptodowego, zostaniesz przeniesiona na
Oddziat Porodowy w celu kontynuowania
indukciji.
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Wiecej informacji na temat procesu indukcji porodu
mozna uzyskac, skanujgc kod QR i ogladajgc krotki
film.



Najwazniejsze wskazowki

Jedzenie i napoje

o Na oddziale Blossom Suite dostepne sg jedzenie, napoje i przekaski dla oséb
przyjetych na indukcje porodu.

o Mozesz zabra¢ ze sobg dodatkowe zapasy ulubionych przekgsek lub
jedzenia, i to w duzych ilosciach, poniewaz indukcja moze by¢ dlugim
procesem.

o Produkty bogate energetycznie pomogg Ci zachowac site podczas indukcji i
porodu; polecamy banany, kanapki z mastem orzechowym, krakersy
petnoziarniste, napoje energetyczne i tabletki glukozy.

o Na oddziale nie ma mozliwosci podgrzewania jedzenia.

Wentylatory
o Zabierz ze sobg wtasny wentylator reczny, do noszenia na szyi lub sktadany —
pomoze poczu¢ Ci sie wygodniej.

o Alternatywnie Blossom Suite dysponuje niewielkg liczbg wentylatorow do
dyspozyciji.

tadowarki
Pamietaj o zabraniu fadowarek do telefonu i innych urzagdzen elektronicznych.

Aparaty TENS
o Jesli masz aparat TENS, zabierz go do torby szpitalne;j.

o Aparat TENS moze stymulowac organizm do produkcji wiekszej ilosci endorfin
(naturalnych $rodkéw przeciwbdlowych).

o Aparat TENS moze zmniejszac liczbe sygnatéw bolowych przesytanych do mézgu
przez rdzen kregowy.

z

Sciereczki

Wrzu¢ kilka $ciereczek do torby szpitalnej, aby moc je regularnie moczy¢ w
zimnej wodzie. Pomogg Ci poczuc sie wygodnie;j.

Lod, 16d i jeszcze raz 16d!

Cho¢ na oddziale potozniczym 16d nie jest dostepny, mozesz przyniesc termos z
lodem z domu, ktéry mozesz dodawac do zimnych napojow lub ssac.

Komfort
Zadbaj o komfort — zabierz ze sobg wszystko, co moze w tym pomadc, na przyktad:

o Wtasne poduszki i/lub koc z domu, poniewaz mogg one by¢ wygodniejsze.
Oddziat zapewni jednak poduszki i koc.

o Najwygodniejsze ubrania.



Przyjmowanie pomocy

Badz otwarta na sugestie i mozliwosci. Niektére indukcje mogg by¢ dtugim i
wyczerpujgcym procesem — przyjmuj pomoc i srodki przeciwbolowe, gdy sg

oferowane. W razie potrzeby zwrdc¢ sie do personelu 0 pomoc — nie ma sie czego
wstydzic.

Sposoby na spedzanie czasu

Zachecamy do zabrania ze sobg: ksigzek, magazyndw, kart do gry, krzyzéwek, sudoku,
puzzli, flmoéw, srodkdéw relaksacyjnych, muzyki, stuchawek dla siebie i osoby
towarzyszace;.

Spokdj ducha
o tatwiej powiedzie€ niz zrobi¢! Stworz playliste muzyczng lub postuchaj
ulubionego podcastu.
o Spakuj olejki do masazu i ¢wicz techniki uwaznosci, hipnoterapie lub karty
afirmacyijne.

Przenosne gtosniki i/lub stuchawki
Pofgcz sie z platformg streamingowg i oglgdaj ulubiony serial lub film albo stuchaj
muzyki lub podcastu.
Poczucie humoru
o Tez tatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢, ale naprawde moze pomdéc!
o Wez kgpiel — moze ona przynies¢ ulge w bolu; zabierz ze sobg ulubiong
relaksujgca piane do kagpieli.
Ruch to zdrowie

o Bedziesz aktywnie zachecana do ruchu podczas indukcji. Moze to by¢ spacer po
oddziale/pietrze/szpitalu lub korzystanie z pomocy, takich jak pitki porodowe.

o Jesli sytuacja na to pozwala, mozesz opusci¢ oddziat, aby pospacerowac na
zewnatrz lub udac sie do stotoéwki lub punktéw gastronomicznych.

o Udowodniono, ze poruszanie sie pomaga dziecku przyjg¢ optymalng pozycje do
porodu i wspomaga otwieranie sie szyjki macicy.

Obejrzyj nasze wideo z najczesciej
zadawanymi pytaniami, skanujgc kod QR.

Informacje kontaktowe
Blossom Suite / Centrum Porodéw Naturalnych 01782 672200

Ulotka wspottworzona przez University Hospitals of North Midlands oraz Staffordshire and
Stoke-on-Trent Maternity and Neonatal Voices. Wskazéwki opracowane na podstawie
opinii lokalnych kobiet / oséb rodzgcych i ich rodzin na temat doswiadczen z indukcja
porodu.
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Jesli potrzebujesz tej ulotki w duzym druku, w alfabecie
Braille'a, na kasecie audio lub w innym jezyku,
porozmawiaj z pracownikiem.
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