
  

  زانیاری نەخۆش
  (IOL)پێشخستنی منداڵبوون

 

 پێشەکی 

ئەم نامیلکەیە زانیاریت پێدەدات سەبارەت بە پێشخستنی منداڵبوون و چۆنیەتی پشتگریکردنت بۆ بەدنیاهێنانی پارێزراوی  

 . تازەلەدایکبووت و یارمەتیت دەدات ئەزموونێکی باشی منداڵبوونت هەبێت 

پزیشکی    .ئەنجام بدەیت یان نا  Induction of Labour (IOL)ئەمە هەڵبژاردەی تۆیە دەتەوێت پێشخستنی منداڵبوونی (( 

منداڵبوون و مامان یارمەتیت دەدن و پشتگیریت دەکەن بۆئەوەی هەڵبژاردنی ئاگادارانەت هەبێت کە لەگەڵ بارودۆخ و ویستی  

 . هەروەها دەربارەی سوود و مەترسییەکانی پێشخستنی منداڵبوون قسەت لەگەڵ دەکرێت  .تاکەکەسیتدا بگونجێت 

 .کاتت پێدەدرێت بۆ ئەوەی بڕیاری خۆت بدەیت و لەمبارەوە لەگەڵ خێزانەکەتدا قسە بکەیت 

ئەگەر پاش خوێندنەوەی ئەم نامیلکەیە پرسیاری ترت هەبوو، تکایە لەگەڵ یەکێک لە ئەندامانی دەستەی مامان قسە بکە و  
   داوای نامیلکەی زانیاری نەخۆش بە ناوی "ئەگەر دەتەوێت پێشخستنی منداڵبوونت دوابخەیت یان ڕەت بکەیتەوە، بکە".

     ئەمە یارمەتیت دەدات بڕیارێکی ئاگادارانە بدەیت.

 چییە؟  (IOL) پێشخستنی منداڵبوون 

.  هەندێک جار پێویستە پرۆسەی سروشتی منداڵبوون بە  هەفتەی دووگیانیەوە خۆی دەست پێدەکات   37منداڵبوونێکی سروشتی لە 

”.  ئەمە دەتوانێت کاریگەری باش و خراپی لەسەر ئەزموونی منداڵبووندا هاندان دەستپێبکرێت، کە پێی دەوترێت “پێشختنی منداڵبوون

 .هەبێت 

ئەمە بەو .   پێشختنی منداڵبوون بریتییە لە چارەسەرە پزیشکییەکان کە بۆ دەستپێکردن یان خێراترکردنی منداڵبوون بەکاردەهێنرێن

مانایە نییە کە ئەمە پرۆسەیەکی سروشتی نییە و لە زۆر کەیسدا، منداڵبوونی سروشتی (زێ) هێشتا هەر دەتوانێت سەرکەوتووانە  

 .ئەنجام بدرێت 

کاتێک منداڵبوون سەقامگیر بوو، هەندێک لە ژنان پێشکەوتنی خێرا ئەزموون دەکەن، لە کاتێکدا بۆ هەندێکی تر ڕەنگە دەسپێکردنی  

 . پڕۆسەکە ماوەیەک بخایەنێت 

 ئەنجام دەدرێت؟ (IOL) بۆچی پێشخستنی منداڵبوون 

 هۆکارەکانی پێشخستنی منداڵبوون بریتین لە: 

 .هەفتە زیاتر نەخایەنێت  41بۆئەوەی دووگیانیەکە لە  •

 . ئەگەر سەراوت بتەقێت بەڵام منداڵبوونەکە بۆخۆی دەست پێنەکات •

ئەگەر کێشەیەک لە دووگیانیەکەتدا هەبێت کە کاریگەری لەسەر تەندروستی تۆ یان کۆرپەکەت وەک بەرزی پەستانی خوێن،  •

 .شەکرە یان نیگەرانی لە گەشەکردنی کۆرپەدا هەبێت 

.ئەگەر جووڵەی کۆرپەلە کەم بووبێتەوە •
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دەتوانێت هەم کاریگەری باش و هەم خراپی لەسەر ئەزموونی منداڵبووندا هەبێت، کە لەوانەیە ئەمانەی  پێشخستنی منداڵبوون 

     :خوارەوە لەخۆ بگرێت 

دەتوانێت بەهۆی چەندین هۆکاری پزیشکی بەسوود بێت کە لەوانەیە کاریگەری لەسەر دایک  کۆنتڕۆڵکردنی کات •

 .یان کۆرپەدا هەبێت 

لەوانەیە چاودێریکردنی بەردەوامی لێدانی دڵی منداڵەکە، بەپێی بارودۆخی  زیاترکردنی دەستێوەردانەکان •

     .تاکەکەسی پێویستی بە بژاردەی زیاتری کەمکردنەوەی ئازار، یان نەشتەرگەری قەیسەری هەبێت

ڕووبدات، کە لە بەراورد لەگەڵگرژبوونی خۆبەخۆدا توندتر و   گرژبوون(وێکهاتن)ی بەهێزترلەوانەیە •

 .  .  بۆ ئەمە لەوانەیە بەڕێوەبردنی ئێش و ئازاری زیاتر پێویست بکات ئازاربەخشترە

کە ئەگەر منداڵبوون وەک پلانەکە نەڕواتە بەرەوە یان دەستێوەردان پێویست بکات، بێهوایی  کاریگەری سۆزداری •

   .دروست دەکات

ئەگەر پێشخستنی منداڵبوون سەرکەوتوو نەبوو و نەڕۆیە ناو قۆناغی منداڵبوونەوە یان سەراو نەتەقێت، لەوانەیە هەندێک لە ژنان 

.  ئەمە دەکرێ لەبەر بە هۆکاری تریش ڕووبدات، بۆ بە دنیاهێنانی کۆرپە پێویست بکات نەشتەرگەری قەیسەری ئەنجام بدەن

لەم بارەیەوە پزیشکێکی  .  وەک خەمی تەندروستی دایک یان پەرێشانی کۆرپەلە کە لە ڕووی ئامێری چاودێری دڵدا دۆزراوەتەوە

 باڵای ژنان و منداڵبوون بە تەواوی قسەت لەگەڵ دەکات.

 ئامادەکاری بۆ پێشخستنی منداڵبوون  

کاتژمێردا پەیوەندیت پێوە  48ڕاگەیاند، مامانێک لە ماوەی  IOL پاش ئەوەی تۆ ڕەزامەندیت لەسەر ئەنجامدانی  •

 ..  لەوانەیە ئەمە چوارچێوەیەکی کاتیی بێت نەک ڕێکەوتێکی دیاریکراودەکات بۆئەوەی ڕێکەوتێک ڕێک بخات 

ئەگەر پێویست بکات ڕێکەوتەکە بگۆڕدرێت، پەیوەندیت پێوە دەکرێت و بۆ پشکنینی خۆت و کۆرپەکەت سەردانی  •

 .تەندروستی پێشنیار دەکرێت 

• IOL  ی تۆ بەپێی بارودۆخەکەت لە یەکەیBlossom Suite )  یان (چرۆCentral Delivery Suite )  یەکەی

 منداڵبوونی ناوەندی) ئەنجام دەدرێت. 

Blossom Suite Central Delivery Suite 

ئەگەر ملی منداڵدان لە پشکنینی زێ (پشکنینی   •

هاندان یان جیاکردنەوەی پەردەکانی کۆرپەلە لە 

 .بەشی خوارەوەی منداڵدان) داخرابێت 

ئەو کاتەی تۆ یان کۆرپەکەت پێویستت بە چاودێری   •

 . یەک بە یەک یان چاودێری ورد نییە

 .پشکنینی ملی منداڵدانت نەکردووە •

ئەگەر پشکنینی زێت بۆ کراوە (پشکنینی هاندان)   •

و/یان گۆڕانکاری لە ملی منداڵداندا بەو مانایەیە 

 .   کە سەراوەکەت لەوانەیە بتەقێت 

دووگیانییەکی مەترسیدار و/یان بارودۆخی  •

پزیشکی کە پێویستی بە چاودێریکردنی وردتر  

   .هەیە

 .ئەگەر بە دوانە دووگیان بوویت •
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 ڕۆژی پێشخستنی منداڵبوون.

.  مامانێک لە ڕۆژی پلان بۆداڕێژراودا پەیوەندیت پێوە دەکات بۆ ئەوەی بۆ سەردانکردنت کاتێکت پێبدات  •

 .   مامانەکە وەرگیرانەکەت پشتڕاست دەکاتەوە

ی پاش نیوەڕۆی ڕۆژی دیاریکراو تەلەفۆنت بۆ نەکرا، تکایە تەلەفۆن بکە بە ژمارە  5ئەگەر تا کاتژمێر 

 .ەوە01782672200تەلەفۆنی 

 تکایە جانتای نەخۆشخانەکەت و کەلوپەلی تاکەکەسی لەگەڵ خۆت بێنە.  •

داوای مۆڵەتی وەستانی ئۆتۆمبێل بکە بۆ   Blossom Suite کاتی سەردان بۆ پێشختنی منداڵبوون، تکایە لە یەکەی  •

 .  کاتژمێر  48ماوەی 

.  هاوڕێکە دەتوانێت هەر شتێک وەک بالیف لەگەڵ خۆی  قەنەفەیەکی جێگا بۆ یەک هاوڕێی منداڵبوون بەردەستە •

 . بێنیت کە لەوانەیە بۆ ئاسوودەیی ئەو، یارمەتیدەر بێت 

هەندێک جار لەوانەیە پاش ئەوەی تۆ دێی، بەهۆی بارودۆخی پێشبینی نەکراو لە یەکەی نەخۆشخانەکەدا  •

.  ئەمە هەندێک جار دەتوانێت بەو مانایە بێت کە پێشخستنی منداڵبوونت تا درەنگانی ڕۆژ دواکەوتن ڕووبدات

 .یان هەندێکجار تا ڕۆژی دواتر وەدوا دەکەوێت

ئەگەر چەرپایەک بەردەست نەبوو، لەوانەیە داوات لێ بکرێت بۆ پشکنینی بەر لە منداڵبوون بچیتە یەکەی   •

ئەو شوێنەی لێدانی دڵی اکۆرپەکەت  ، Maternity Assessment Unit (MAU)هەڵسەنگاندنی منداڵبوونی 

 .   کۆنتڕۆڵ دەکرێت

لەوانەیە ئامۆژگاریت بکرێت بگەڕێیەوە ماڵەوە یان لە یەکەی چاودێری  ، MAU دوای هەڵسەنگاندنەکەت لە •

 .   پێش لەدایکبوون بمێنیتەوە بۆ ئەوەی چاوەڕێی پێشخستنی منداڵبوون بکەیت

 کاتێک دێیت 

 .لەگەڵ هاتنت، مامانێک یەکەکەت پیشان دەدات •

 .لەگەڵ تۆ و هاوڕێی لەدایکبوونت باس دەکرێت  IOL پرۆسەی •

 .هەر پرسیارێکت هەبێت دەرفەتت دەبێت  •

.   پێویستە وردەکاری تاکەکەسیت لەوانە ناو و ڕێکەوتی لەدایکبوون و ژمارەی کەیسەکەت پشتڕاست بکەیتەوە •

 . پاشان بازنەیەکی ناسینەوە و ئەگەر هەر حەساسیەتێکت هەبوو بازنەیەکی حەساسیەتت دەدرێتێ

.  لە ماوەی مانەوەت لەناو هۆڵەکەدا گۆزەکە زەنگی بانگکردنی سستەر و گۆزەیەک ئاوی تازەت بۆ دادەنرێت •

 .  پڕ بکەیەوە

 .و هاوڕێکانی منداڵبوونە Blossom Suite هۆڵەکە بۆ بەکارهێنانی هەموو نەخۆشانی یەکەی •

 .خواردنەوە و خواردن تەنیا بۆ بەکارهێنانی نەخۆشە •

.خانمان هاندەدرێن کە بۆ گۆڕینی جەو هۆڵەکە بەکار بێنن  •
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 بەرلەوەی پێشخستنی منداڵبوون دەست پێبکات 

 .پشکنینێکی تەواوی پێش منداڵبوون ئەنجام دەدرێت  •

و بەدیلی وزە کە لەسەر سکت   (CTG) بە بەکارهێنانی کاردیۆتۆکۆگراف •

 .   دادەنرێت چاودێری لێدانی دڵی منداڵەکەت دەکرێت 

. ئەمە بۆ  پاشان بۆ هەڵسەنگاندنی ملی منداڵدانت مامان پشکنینی سەرەتایی زێ ئەنجام دەدات •

 .     بڕیاردان لەسەر باشترین شێوازی پێشخستنی منداڵبوون بۆ تۆ و کۆرپەکەت یارمەتیدەر دەبێت

  پاش پشکنین

هەندێ بژاردەت پێدەدرێت بۆ ئەوەی بتوانیت بڕیار لەسەر ویستەکانت بدەیت و چۆن بەردەوام  

 .  .  لەوانەیە لە کاتی پێشخستنی منداڵبوونەکەدا هاوڕێی منداڵبوونت لەگەڵت بێت بیت لە پڕۆسەی پێشخستنی منداڵبوونەکەدا

 IOL هەڵبژاردەکانی شێوازی منداڵبوونی

 بەر لە ڕێکەوتی وەرگرتنت) ( تاقیکردنەوەی ورووژێنەر(گەورەکردنەوە)

.  لەوانەیە ببێتە هۆی هەندێک ناڕەحەتی یان خوێنبەربوونێکی  هەفتە ئەنجام بدرێت 39ئەمە دەکرێت تەنیا پاش  •

 . سووک

تاقیکردنەوەی ورووژێنەر(گەورەکردنەوە) بریتییە لەوەی مامان یان پزیشکەکەت یەک یان دوو پەنجە کە   •

دەستەوانەی تێدایە دەخاتە ناو ملی منداڵدانت و جووڵەیەکی بازنەیی وەک گسکلێدان بۆ جیاکردنەوەی پەردەکان لە 

 .  ملی منداڵدان (ملی منداڵدان)دا ئەنجام دەدات

کاتژمێردا بە شێوەیەکی   48ئەم جیاکردنەوەیە دەبێتە هۆی دەردانی هۆرمۆنە سروشتییەکان کە لەوانەیە لە ماوەی  •

سروشتی دەست بکات بە منداڵبوون بکات یان یارمەتی بدات ملی منداڵدان وەک ئامادەکارییەک بۆ پێشخستنی  

 . منداڵبوون شل بێتەوە

 .کەم بکاتەوە IOL ئەمە دەتوانێت پێویستی بە شێوازەکانی تری  •

ئەمە لەوانەیە لەلایەن مامانی کۆمەڵگاکەتەوە پێشکەش بکرێت یان وەک سەردانێکی سەرجێیی پێشکەش بکرێت   •

. ئەگەر پاش تاقیکردنەوەی بەرلەوەی بۆ پێشخستنی منداڵبوونی پلان بۆ داڕێژراوی منداڵبوون بچیتە نەخۆشخانە

ورووژێنەر(گەورەکردنەوە) هەر پرسیارێک یان نیگەرانیت هەیە یان ئەگەر خوێنبەربوونی تازە و سوورت 

 .672300 01782هەڵسەنگاندنی دووگیانی لە هەبوو، تکایە تەلەفۆن بکە بۆ یەکەی 

  پێشخستنی هۆرمۆن بۆ منداڵبوون

. ئەو  . مەبەست کردنەوەی ملی منداڵدانە بۆ ئەوەی سەراوەکە بتەقێنرێت ئەم قۆناغە ملی منداڵدان بۆ منداڵبوون ئامادە دەکات

ئەمە هەمیشە لە نەخۆشخانەدا ئەنجام دەدرێت  .  شێوازەی کە هەڵدەبژێردرێت بەپێی پێدوایستی تاکەکەسیت دەبێت

 .لەبەرئەوەی کۆرپەکەت پێویستی بە چاودێری ورد هەیە

 

 شیافی پرۆپس (پرۆستاگلاندین)

 . کاتژمێردا شل بێتەوە و بکرێتەوە  24ئەم شیافە یارمەتی دەدات ملی منداڵدان بەگشتی لە ماوەی  •

کاتژمێردا دێنە ناو قۆناغی منداڵبوونەوە، بەڵام زۆربەی کات تەنیا دەبێتە هۆی   24هەندێک لە خانمان لە ماوەی  •

 .  چەند گرژبوونەوەیەکی سووک کە ملی منداڵدان ئەوەندە دەکاتەوە کە بتوانین سەراوەکە بتەقێنین 

.   خودی شیافەکە لەسەر بەنێکی دڕیژ دانراوە و ئێمە بە بەکارهێنانی سپێکولۆم، شیافەکە دەخەینە ناو زێی تۆوە •

. ئەمە ڕێگە دەدات بە مامانەکەت  مامانەکەت پارچەیەکی بچووکی لە دەرەوەی زێی هەڵواسراودا بەجێ دەهێڵێت



  

ئەگەر سەبارەت بە تەندروستی تۆ یان کۆرپەکەت لە ماوەی پڕۆسەکەدا نیگەرانی هەبێت، شیافەکە دەستبەجێ  

 .  لابەرێت 

کاتژمێر) لێدانی دڵی کۆرپەکە چاودێری دەکرێت و لەو ماوەیەدا  1خولەک ( 60پاشان بەردەوام بۆ ماوەی لانیکەم  •

 . پێویستە لەسەر چەرپاکە بمێنیتەوە

 .  دوای چاودێری سەرەتایی، دەتوانیت بە شێوەیەکی ئاسایی جووڵە بکەیت  •

. ئەم نموونەی چاودێریکردنە بە درێژایی  چاودێری دەکرێیەوە CTG کاتژمێر جووڵەکردن، جارێکی تر بە  4پاش  •

 . مانەوەت بەردەوام دەبێت

کاتژمێر پشکنینێکی تری زێت بۆ دەکرێت بۆئەوەی   24مەگین پێشتر نەهاتیبییە ناو قۆناغی منداڵبوونەوە، پاش  •

کاتژمێری تر پرۆستاگلاندینەکە لە  6. ئەگەر وا نەبێت، لەوانەیە بۆ ماوەی بزانین دەکرێ سەراوکە بتەقێنین یان نا 

 . شوێنی خۆیدا بێڵینەوە

زۆر باو و ئاساییە کە پاش بەکارهێنانی پرۆستاگلاندین هەست بە توندبوونەوەی منداڵدان بکەیت، هەندێکجار بە   •

. زۆرجار ئەمە پرۆسەی منداڵبوون نییە، بەڵکو کاریگەرییەکانی هەڵمژینی  ئێش و ئازارەوە یان بەبێ ئازار دەبێت

 .  . ئەمە ڕووداوێکی زۆر ئاساییەشیافەکەیە لەلایەن ملی منداڵدانەوە

.  کاریگەرییە لاوەکییە هەندێک کاریگەری لاوەکی هەیە کە پەیوەستن بە پڕۆسەکەوە، ئەگەرچی هەمووان تووشی نابن

 :شاراوەکان بریتین لە

 ئێش و ئازاری سک •

 هێڵنجدان و ڕشانەوە  •

 . سکچوون •

 گرژبوونی نائاسایی و بەهێزی منداڵدان کە لەوانەیە لە لێدانی دڵی کۆرپەدا کێشە دروست بکات •

.ئاوسانی و ئێس و ئازار یان کزانەوەی زێ  •
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   (Prostin)ملم 3حەبی پرۆستین  

.  حەبی پرۆستین تەنیا ئەو کاتە بەکاردێت  ئەمە حەبێکی بچووکە کە لە حەبی پاراسیتامۆڵ (ئەسیتامینۆفین) دەچێت •

 .کە لە نەخۆشخانەیت 

 . بە بەکارهێنانی سپێکولۆم لە پشتەوەی ملی منداڵدانت دادەنرێت •

 .  کاتژمێر جارێک بدرێت و بەگشتی دووجار دەدرێت 6ئەم حەبە دەکرێت هەر  •

 .حەبی پرۆستین دەتوێتەوە و پاش دانان، نایەنە دەرەوە •

   (Prostin Gel) ملم جێڵی پرۆستین  2بۆ  1جێلی  

ئەم جێلە بە بەکارهێنانی ئامێرێکی پلاستیکی تەنک (هاوشێوەی ئامێری تامپۆن) بەرەو لای پشتەوەی ملی   •

 .  منداڵدانەکەت ئازاد دەکرێت

 .  کاتژمێر جارێک بدرێت و بەگشتی دوو یان سێ جار دەدرێت 6دەکرێت ئەم جێڵە هەر  •

  .  جێڵی پرۆستین دەتوێتەوە و پاش بەکارهێنان نایەتە دەرەوە •

کاتژمێر) یان زیاتر   1خولەک ( 60بۆ ماوەی نزیکەی  CTG پاش پێدانی پرۆستین کۆرپەکەت، بە بەکارهێنانی  •

. ئەمە، تەندروستی کۆرپەلە پاش پێدانی هۆرمۆنەکە دەستەبەر چاودێری دەکرێت یان ئەگەر هەر نیگەرانییەک هەبێت 

 .  دەکات

 .دەبەسترێیەوە و پاشان دووبارە هەڵسەنگاندنت بۆ دەکرێت  CTG خولەک بە 30بۆ  20بۆ ماوەی  •

 پێشخستنی ناهۆرمۆنی منداڵبوون

شێوازەکانی ناهۆرمۆنی پێشخستنی منداڵبوون، بژاردەیەکی سەلامەتترن بۆ تۆ و کۆرپەکەت لەبەرئەوەی کاریگەرییە   •

 .  لاوەکییە شاراوەکانی دەرمانە پزیشکییەکانیان نییە

.  ئەم  ڕادەسپێردرێت کە تێکەڵەیەکە لە کاریگەری، سەلامەتی و ڕەزامەندی نەخۆش ®Dilapan-Sئێس-دیلاپان •

بەرهەمە هیچ دەرمان و هۆرمۆنێکی تێدا نییە و تەنانەت ئەگەر کێشەی پزیشکی تریشت هەبێت دەتوانیت بەبێ  

 .نیگەرانی بەکاری بێنیت 

ئەگەری ئەمە کە تووشی گرژبوونی بەهێزی منداڵدان بیت کاتێک ملی منداڵدان (شل دەبێتەوە)، کەمترە ئەمە بەشی   •

 .سەرەتایی پێشخستنی منداڵبوون بۆ تۆ و کۆرپەکەت سەلامەتتر و ئاسوودەتر دەکات 

  (Dilapan Rods)شیشەکانی دیلاپان

 . شیشێکی تەنکە کە لە جێڵی دەستکردی ڕەق دروستکراوە (®Dilapan-S) ئێس-دیلاپان •

شیش پێکەوە دەخاتە ناو ملی منداڵدانتەوە، و  5بۆ  4لە کاتی پشکنینی زێدا، مامانەکەت یان پزیشکەکەت بە هێمنی   •

.  هەندێک جار لەڕێگەی سپێکولۆمەوە (وەک ئەوەی بۆ پاپ سمیر  شیشەکان شلەی شانەکانی دەوروبەرت هەڵدەمژن

 .بەکاردێت) دەخرێنە ناوەوە

ئەگەرچی لەوانەیە (بە بەراورد لەگەڵ پرۆستینیل) هەست بە  شیشی دیلاپان کاتێک دەخرێتە ناوەوە ئێش و ئازاری نییە، •

لەکاتێکدا کە شیشەکان دەخرێنە ناوەوە،  کەمێک ئازاری زیاتر بکەیت کاتێک بەکاردەهێنرێت یان دەخرێتە ناوەوە.

   .هێورکەرەوەت پێدەدرێت

کاتژمێردا فراوان دەبێتەوە، ئەمە ملی منداڵدان گەورەتر و شل دەکاتەوە    12هەر شیشێکی تەنک وردەوردە لە ماوەی  •

. (هاوشێوەی گەورەبوونەوەی تامپۆن لەگەڵ شێدا، بەڵام لە ملی منداڵداندا گەورە دەبێتەوە بۆئەوەی گەورەی بکاتەوە)
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ئەم شێوازە میکانیکییە لەوانەیە ملی منداڵدانت هان بدات بۆ دەردانی هۆرمۆنی سروشتیت (پرۆستاگلاندین) کە بە   •

 ).   شێوەیەکی سروشتی ملی منداڵدان دەکاتەوەت گەورە دەکاتەوە (شل دەکاتەوە

بۆ تۆ و کۆرپەکەت زۆر سەلامەتە و   ®Dilapan-S ئێس -گەورەکردنەوە(شلکردنەوە)ی ملی منداڵدان بە دیلاپان •

 .کاتژمێر لە شوێنی خۆیدا بمێنێتەوە 24دەکرێت بۆ ماوەی 

.  لەم قۆناغەدایە کە مامانەکەت لەگەڵ یەکەی  کاتژمێر لە دانان دەگەنە زۆرترین قەبارەیان 15شیشەکان پاش   •

.  مامانەکەت پشکنینی ملی منداڵدانت دەکات  منداڵبووندا هەماهەنگ دەبێت بۆئەوەی بۆ تەقاندنی سەراو بگوازرێیەوە

 .   بۆ ئەوەی دڵنیابێتەوە کە تۆ ئامادەیت پەردەی سەراوەکە بتەقێنرێ

.  ئەگەر لە گواستنەوەتدا دواکەوتن ڕووی دا، بژاردەی ئەوەت پێدەدرێت کە شیشەکان لەوێدا بمێننەوە یان بێنە دەرەوە •

.  هەندێک جار  ڕادەسپێردرێت لە شوێنی خۆیان بمێننەوە لەبەرئەوەی ئەو گۆڕانکاریانەی کە دەیکەن هەمیشەیی نین 

.  مامانەکەت ئاگادارت  کاتژمێر بخایەنێت  24لەوانەیە منداڵبوونەکەت بەهۆی قەرەباڵغی یەکە لەو ڕۆژەدا زیاتر لە 

 . دەکاتەوە

ئەم شیشانە هیچ دەرمان و ماددەیەکی کیمیایی و هۆرمۆنێکی دەستکردیان تێدا نییە، بۆیە لەوانەیە لە هەموو  •

 .شێوازێکی پزیشکی تر ئێش و ئازاریان کەمتر بێت 

خولەک لێدانی دڵی    30بۆ ماوەی نزیکەی  ®Dilapan-S ئێس-دوای دانانی سەرکەوتووانەی شیشی دیلاپان •

 . چاودێری دەکرێت  CTG منداڵەکەت بە

بەو پێیەی هیچ دەرمانێک لەم شێوازەدا بەشدار نییە، پێویست ناکات بەردەوام چاودێری لێدانی دڵی منداڵەکەت   •

بکەیت، بەڵام داوات لێدەکەین هەر نیگەرانییەک ڕاپۆرت بکەیت لەبەرئەوەی ئەم خشتەیە گونجاو لەگەڵ 

 .  پێداویستییەکانت دەگۆڕدرێت

 تەقاندنی پەردەی سەراو

 Artificial Rupture ofڕووی پزیشکییەوە وەک تەقاندنی دەستکردی پەردەکان تەقاندنی پەردەی سەراو لە

Membranes (ARM) یش دەناسرێت.  ئەمە لە یەکەی منداڵبوون ئەنجام دەدرێت   . 

.  بۆ دروستکردنی کون لە سەراودا قولاپی  تەقاندنی سەراو لەوانەیە لە کاتی یەکەم پشکنینی زێدا ئەنجام بدرێت •

 .  . ئەمەش زیان بە کۆرپەکەت ناگەیەنێت بەڵام لەوانەیە بۆ تۆ خۆش نەبێت پلاستیکی تەنک بەکاردێت 

   .لەوانەشە سەراوەکەت پاش بەکارهێنانی پرۆستاگلاندین یان شیشی دیلاپان بتەقێت  •

 .   خولەک چاودێری لێدانی دڵی منداڵەکەت دەکرێت  40پاش تەقینی سەراو، لانیکەم بۆ ماوەی  •

.   هەندێک جار، گوشاری سەری کۆرپە بەرامبەر ملی منداڵدان دەبێتە هۆی هاندان بۆئەوەی منداڵبوون دەست پێبکات  •

ئەگەر دەتهەوێت پاش تەقینی سەراو ماوەیەک چاوەڕێ بکەیت بۆ ئەوەی بزانیت ئەمە ڕوودەدات یان نا، تکایە لەگەڵ  

 . مامانەکەت/پزیشکەکەت قسە بکە

 

  سینتۆسینۆن (سیرۆمی ئۆکسیتۆسینی دەستکرد)

ئەم سیرۆمە تەنیا لە یەکەی  .  لەوانەیە ڕاسپێردرێت کە سیرۆمی سینتۆسینۆن وەربگریت کاتێک سەراوت دەتەقێت 

 منداڵبوون بەکار دەهێنرێت. 

سینتۆسینۆن جۆرێکی دەستکردی هۆرمۆنێکە کە پێی دەوترێت ئۆکسیتۆسین، کە لە کاتی منداڵبووندا بە شێوەیەکی   •

 .  سروشتی بەرهەم دێت و بۆ دەستپێکردنی گرژبوونەکانت یارمەتیت دەدات

ئەو گرژبوونانەی کە بەهۆی سیرۆمی هۆرمۆنەکانەوە دروست دەبن، دەتوانێت بەهێزتر و ئازاربەخشتر بێت لە  •

.  هەر لەبەر ئەم هۆکارە، ئەو نەخۆشانەی کە منداڵبوونەکەیان پێش دەخرێت، زیاتر پێویستیان  گرژبوونی خۆبەخۆ



  

. بەکارهێنانی دەرمانی هۆرمۆنی مەترسی زۆر کەم دروست دەکات بۆ هەڵدڕانی منداڵدان یان  بە ئیپیدوراڵ دەبێت 

 .زوو جیابوونەوەی ئاواڵمنداڵدان، بۆیە بەوردی چاودێری دەکرێیت 

.   هەر چەشنە ئاڵۆزییەک کە لەوانەیە ڕووبدات لەلایەن مامان و پزیشکە ڕاهێنراوەکانەوە بەڕێوەدەبرێت

 . کانولایەک (ئەنجیۆکات) دەخرێتە ناوەوە بۆئەوەی سینتۆسینۆن لەڕێگەی ڕەگێکەوە لە باسکت بدرێت

.  ئیپیدوراڵت لە ڕێگەی  سەبارەت بە بژاردەکانی کەمکردنەوەی ئازار، لەوانەش ئیپیدوراڵ قسەت لەگەڵ دەکرێت •

لەبەر ئەوەی سیرۆمی سینتۆسینۆن .   بۆرییەکی بچووکەوە کە لە بەشی خوارەوەی پشتتەوە دادەنرێت، پێدەدرێت 

لەوانەیە ئازاربەخشتر بێت لە دەستپێکردنی خۆبەخۆی منداڵبوون، لەوانەیە بتهەوێت لە قۆناغە سەرەتاییەکانی  

 .  منداڵبووندا ئیپیدوراڵ بەکاربێنیت

.  ئەمە ڕێگە ناگرێت  پاش لێدانی سینتۆسینۆن، لێدانی دڵی منداڵەکەت بەردەوام تا لەدایکبوونی چاودێری دەکرێت  •

 .  لە گۆڕینی بارودۆخ (جووڵانەوەت) لە ماوەی منداڵبووندا

. ئەگەر ئەمە ڕوویدا، داوات لێدەکرێت لەسەر  هەندێجار سینتۆسینۆن دەبێتە هۆی ئەوەی منداڵدانت زۆر وێک بێت  •

. لەوانەیە بۆ کەمکردنەوەی وێکهاتن و  لای چەپت ڕاکشێیت و سیرۆمەکە ڕێکدەخرێت یان دەوەستێنرێت 

 . گرژبوونەکان دەرمانێکی جیاوازت پێ بدرێت 

 بژاردەی کەمکردنەوەی ئازار 

.  بەپێی ئەزموونەکانمان، بەگشتی ئازاری هاوشێوەی سوڕی مانگانە و ئازاری پشت و ئازاری سمتەجووڵە ڕاپۆرت دەکرێت 

 : بژاردەکانی کەمکردنەوەی ئازار بریتین لە

 .وەک پاراسیتامۆڵ و کۆدیین شێوازەکانی نەبوونی ئێش و ئازار •

پاراسیتامۆڵ و کۆدێین تەنیا لەلایەن مامانەکەتەوە و بە    تکایە دەرمانەکان بەپێی ڕێنمایی مامانەکەت بەکار بێنە.

 .  کاتژمێر ڕێگەپێدراو دەبێت 6ماوەی 

دەکرێ بەکاربهێنرێت ئەگەر مەکینەیەکت هەبێت و لەگەڵ خۆت بیهێنیت، لەبەرئەوەی جەستەت   TENS مەکینەی  •

بۆ بەرهەمهێنانی ئەندۆرفین (ئازارشکێنە سروشتییەکانی جەستە) هاندەدات و ژمارەی ئەو نیشانانەی ئێش و ئازار  

 .   کەم دەکاتەوە کە لەڕێگەی بڕبڕەی پشتەوە بۆ مێشک دەنێردرێت
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.   ئەمە دەرمانێکی ئەفیونییە و بە لێدانی دەرزی لەناو ماسولکەیەک (لە سمت یان ڕان)ەوە پێت دەدرێت  پێتیدین. •

. ئەگەر  ئەم دەرمانە دەتوانێت تۆ و کۆرپەکەت خەواڵوو بکات و لەوانەیە وا بکات هەست بە هێڵنجدان بکەیت 

 .   ئەمە ڕووبدات، لە هەمان کاتدا دەرمانێکی دژە سکچوونیش ڕادەسپێردرێت

.  ئاساییە لەم کاتەدا وێکهاتن و توندبوونەوەی منداڵدان ناڕێک بێت و جووڵانەوە بەردەوام بجووڵێوە و بەڕێدا بڕو •

 . یارمەتی پێشکەوتنی دەدات

 پێگەی خۆت بگۆڕە  •

 خواردن و خواردنەوە  •

 .  حەمام بەکاربێنە چارەسەری ئاوبۆ  •

. ئەمانە بۆ بەکارهێنانی تۆ بەردەستە Blossom Suite .  ئەم تۆپانە لە ژوورەکانی تۆپی منداڵبوون بەکاربێنە  •

هەروەها دەتوانن یارمەتیت بدەن بکەوییە ناو دۆخێکی ڕاستتر و لە هاتنەخوارەوەی سەری کۆرپە لە  

 .سمتەجووڵەدا یارمەتیدەر بن 

 ئامادەکردنی ملی منداڵدان بۆ منداڵبوون 

.  لەوانەیە دوای پرۆپ یان پرۆجستین ئەو هۆرمۆنانەن کە ڕەنگە بۆ ئامادەکردنی ملی منداڵدان بۆ منداڵبوون وەریبگریت 

.  لەگەڵ ئەوەشدا لەوانەیە لەگەڵ هاتنەخوارەوەی کۆرپە لە سمتەجووڵەدا  وەرگرتنیان تۆزێک ئێش یان ئازارت هەبێت 

 .   هەست بە هەندێک ناڕەحەتی بکەیت 

 زانیاری و سەرچاوەکان

تکایە ئەو نامیلکەیە باش بخوێنەوە کە هەموو خاڵە گرنگەکانمان بۆ پڕۆسەی پێشخستنی منداڵبوون لەخۆ دەگرێت، لەوانە  

 .   جووڵانەوە، کەرەستەی بەردەست و و بیرۆکەکان لەسەر ئەوەی چی لەگەڵ خۆت بێنیت 

 NHS-پێشخستنی منداڵبوون

NHS  3بەریتانیا « ڕزگارکردنی گیانی کۆرپەکان: چاپی 
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 .تکایە داوا لە مامانەکەت بکە ڕەوانەت بکا  -داکۆکیکارانی پڕۆفشیناڵی مامان 

 .ت پیشان دەداتBlossom Suite لینکی ڤیدیۆکە یەکەی 
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