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Fisa informativa pentru pacienti

SFATURI DE BAZA PENTRU INDUCEREA
TRAVALIULUI

Introducere

Aceste informatii va vor oferi cateva sfaturi de baza pentru momentul internarii pentru o inducere a
travaliului (IOL).

Daca aveti intrebari dupa ce ati citit pliantul, va rugam sa discutati cu o membra a echipei de
moase.

Ce este o inducere a travaliului (IOL)?

J O nastere indusa este o nastere initiata artificial, in locul intrarii in travaliu pe cale
naturala.
J Este obisnuit ca travaliul sa fie indus daca bebelusul este intarziat sau daca

exista riscuri pentru sanatatea dvs. sau a bebelusului. Cereti moasei dvs.
pliantul nostru informativ despre inducerea travaliului.

o Inducerea este adesea un proces de durata. Daca este cazul, ar putea fi mai
benefic sa se inceapa concediul de paternitate odata ce s-a nascut bebelusul
sau travaliul este instalat in mod corespunzator.

. Data IOL va va fi comunicata in functie de motivul solicitarii acesteia. Acest lucru
se intampla de obicei intr-un interval de timp, de exemplu, de la 39 pana la 40 de
saptamani de sarcina.

Ziua inducerii

o Veti primi un apel prin care sunteti invitata sa va prezentati. Daca, din orice
motiv, trebuie sa amanam inducerea travaliului, veti primi un telefon de la noi
pentru a va tine la curent.

J De asemenea, vom intreba despre starea de bine a dvs. si a bebelusului dvs.
Daca este necesar, se poate programa o intalnire pentru a fi verificata in timp
ce asteptati prezentarea la unitate pentru inceperea procesului de inductie.

. Daca nu ati fost contactata pana la ora 17:00, va rugam sa contactati
Blossom Suite la numarul de telefon 01782 672200.

o Scopul este sa va internam inainte de ora 10:00, insa acest lucru se poate
intdmpla oricand in timpul zilei, in functie de activitatea din unitate.
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Dupa internare

Este important sa retineti ca acesta este doar un ghid, deoarece inducerea travaliului este
o experienta si o calatorie individuala. Pregatiti-va pentru neprevazut. Toate sarcinile,
travaliile si nasterile sunt diferite.

La internare, moasa va efectua un examen prenatal complet, inclusiv monitorizarea
ritmului cardiac al bebelusului (aproximativ 30 de minute).

Exista diferite metode de inductie utilizate in functie de cat de dilatat (deschis) este colul
uterin. Colul uterin este capatul inferior si ingust al uterului care leaga uterul de vagin
(canalul de nastere).

Colul uterin se dilata (se largeste) in timpul travaliului pentru a permite bebelusului sa
se nasca. Prin urmare, vi se va face un examen vaginal, astfel incat moasa sa stie care
este cea mai buna modalitate de a incepe inducerea travaliului.

Este posibil sa aveti nevoie de comprimate hormonale vaginale sau de inducerea
nehormonala a travaliului, sau de ruperea apei. Moasa va discuta totul cu dvs. si

veti avea ocazia sa puneti orice intrebari.

Comprimatele vaginale isi dezvolta efectul intre 6 si 24 de ore pentru a inmuia si a
deschide colul uterin. Acesta nu trebuie sa fie un proces rapid.

Céand/daca vi se poate rupe apa, veti fi transferata din sectia Blossom in sala de
nasteri si vi se va administra o perfuzie hormonala. Acesta poate fi un proces de
duratd, dar adesea veti naste copilul in 24 de ore de la inceperea perfuziei.

Blossom Suite/Sectia Blossom

Inducerea travaliului incepe de obicei in

sectia Blossom, situata in Mldwifery Birth
Centre/Centrul de Moase pentru Nasteri din
cadrul Royal Stoke University
Hospital/Spitalului Universitar Royal Stoke.
Cand sunteti pregatita sa vi se rupa apa, veti fi
transferata in salonul de nasteri pentru a
continua procesul de inducere.
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Pentru mai multe detalii despre procesul de inducere
a travaliului, va rugam sa scanati codul QR pentru a
viziona un scurt videoclip.



Sfaturi de baza

Mancarea si bautura

° Mancarea, bauturile si gustarile sunt disponibile in sectia Blossom pentru
pacientele internate pentru inducerea travaliului.

. Poate doriti sa aduceti cu dvs. provizii suplimentare cu gustarile sau méncarea
preferata, si in cantitate mare deoarece o introducere poate fi un proces lung.

o Alimentele cu aport energetic mare va vor ajuta sa aveti energia necesara
pentru inducere si travaliu, cum ar fi bananele, sandvisurile cu unt de arahide,
biscuitii integrali, impreuna cu bauturile energizante si tabletele de dextroza.

o Alimentele nu pot fi reincalzite in unitatea noastra.

Ventilatoare
o Aduceti cu dvs. propriul ventilator de mana, de gat sau pliant, care va va ajuta
sa va simtiti mai confortabil.
o Alternativ, sectia Blossom dispune de un mic stoc de ventilatoare disponibile
pentru a fi folosite.

incarcatoare
Va rugam sa nu uitati sa aduceti cu dvs. incarcatoarele pentru telefon si alte
dispozitive electronice.

Aparatele TENS
o Asigurati-va ca Tmpachetati aparatul TENS, daca aveti unul, in geanta de
spital.
o TENS poate stimula organismul sa produca mai multe endorfine (analgezicele
naturale ale organismului).

o TENS poate reduce numarul de semnale de durere trimise catre creier de catre
maduva spinarii.

Lavete
Aruncati cateva lavete in geanta de spital, astfel incat sa le puteti uda cu apa
rece. Acestea va vor ajuta sa va simtiti mai confortabil.

Ice, Ice, baby!
Desi gheata nu este disponibila la maternitate, puteti aduce un termos cu gheata de
acasa pe care o puteti adauga in bauturile reci sau pe care o puteti suge.

Confort
Este important sa va simtiti cat se poate de confortabil, asa ca luati cu dvs. orice va
poate ajuta in acest sens, cum ar fi:

o Pernele dvs. de acasa si/sau patura deoarece acestea pot fi mai confortabile.
Oricum, primiti aceste lucruri de la unitatea noastra.

° Cele mai comode haine.



Acceptati ajutorul

Fiti deschisa catre sugestii si posibilitati. Unele induceri de travaliu pot fi procese
lungi/obositoare, asa ca acceptati ajutorul si analgezicele atunci cand vi se ofera.
Cereti ajutorul personalului medical daca este nevoie si nu va simtiti niciodata jenata.

Lucruri amuzante pe care sa le faceti

Va rugam sa nu ezitati sa aduceti obiecte precum carti, reviste, carti de joc, cuvinte
incrucisate, sudoku, puzzle-uri, filme descarcabile, accesorii de relaxare, muzica, casti
pentru dvs./partenerul dvs.

Crearea unui mediu relaxant
o Usor de zis, greu de facut! Creati un playlist pe care sa-I ascultati sau ascultati
podcastul preferat.
J Luati cu dvs. niste uleiuri de masaj si exersati cateva tehnici de mindfulness,
hipnoterapie sau carduri cu afirmatii pozitive.

Boxe portabile si/sau casti
Conectati-va la o platforma de streaming si urmariti emisiunea TV preferata, un film sau
ascultati muzica ori un podcast.
Simtul umorului
o De asemenea, usor de zis, greu de facut, desi poate chiar sa ajute!

. Cufundati-va intr-o baie deoarece aceasta poate fi o forma de calmare a
durerii si aduceti cu dvs. spumantul de baie relaxant pe care il preferati.

Faceti miscare

. Veti fi incurajata in mod activ sa va miscati in timpul perioadei de inducere.
Aceasta ar putea insemna plimbarea prin salone/unitate/spital sau utilizarea de
dispozitive ajutatoare, cum ar fi mingile de travaliu.

° Daca situatia va permite, puteti parasi salonul pentru a va plimba pe afara sau
puteti merge la cantina sau la punctele alimentare pentru a ménca si a bea ceva.

o Mobilizarea a dovedit ca ajuta la aducerea bebelusului in pozitia optima pentru
travaliu si ajuta la deschiderea colului uterin.

Vizionati videoclipul nostru cu cele mai
frecvente intrebari prin codul QR.

Date de contact
Blossom Suite/Midwife Birth Centre 01782 672200

Pliantul realizat in colaborare de University Hospitals of North Midlands/Spitalele
Universitare din North Midlands si Staffordshire si Stoke-on-Trent Maternity and Neonatal
Voices. Sfaturi create din feedbackul anterior al femeilor/persoanelor care au nascut la
nivel local si din feedbackul familiilor acestora privind inducerea nasterii.
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Va rugam sa discutati cu un membru al personalului
medical daca aveti nevoie de acest pliant cu caractere
mari, Braille, audio sau in alta limba.
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